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Programme de formation
 Débloque ta com’ et ta prospection 

Type d'action de formation : Cette formation est proposée en présentiel et visio.

OBJECTIFS GÉNÉRAUX  
À l’issue de la formation, le participant sera capable de concevoir et mettre en
œuvre une stratégie de communication et de prospection adaptée à son activité.
 Cette formation vise ainsi à renforcer l’autonomie du participant dans le
développement de sa visibilité et de sa capacité commerciale.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
Objectif 1 : Formuler une proposition de valeur adaptée à son client cible.
Objectif 2 : Structurer une ligne éditoriale personnalisée et un calendrier de
communication.
Objectif 3 : Présenter son offre et répondre aux objections lors des actions de
prospection

PUBLIC CIBLE
Porteurs de projet, entrepreneurs, freelance souhaitant développer leur
communication et être plus à l’aise pour prospecter.

LES PRÉREQUIS SONT LES SUIVANTS : 
Aucun, motivation et projet en cours conseillé.

L E S  +  D E  L A  F O R M A T I O N

Un accompagnement individuel, concret et opérationnel
Un duo de formatrices avec multi-compétences : développement
d’entreprise et de la posture de chef d’entreprise grâce à un regard
humain et créatif
La méthode KREA’DEV qui s’appuie sur le design thinking, la
facilitation graphique et les outils du coaching 



Séance Objectifs séance Contenu & Activités

Séance 1 –
Poser les
bases &

débloquer la
com’ (3h)

1.Désamorcer les
freins à la
communication.

2.Clarifier le client
cible et la
proposition de
valeur.

3. Identifier son
style de
communication.

Icebreaker : travail sur les freins.
Mini-cartographie client cible &
proposition de valeur.
Test express: ton profil de
communicant (archétypes).
Travail sur les croyances limitantes.
Premiers axes de communication.

Séance 2 –
Identifier

l’ecosystème
du client
cible et

construire sa
ligne

éditoriale (3h)

1.Définir une ligne
éditoriale claire.

2.Organiser ses
idées de contenu

3.Choisir les canaux
de
communication
adaptés.

Cartographie de l’écosystème du client
cible et canaux de prospection.
Choix des réseaux de communication /
fréquence réaliste révision.
Construction de la stratégie de
communication
Construction du calendrier éditorial
Comment utiliser l’IA

Séance 3 –
Oser la

prospection &
se présenter

sans pression
(3h)

1.Comprendre les
types de
prospection.

2.Structurer une
présentation
“pitch”.

3.Répondre aux
objections avec
aisance.

Typologie des prospects.
Adaptation du discours selon le profil
prospect.
Exercices scripts de rendez-
vous/emails personnalisables.
 Création de pitchs & jeu de rôle.
Travail sur les objections et réponses.
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PROGRAMME DE FORMATION DÉTAILLÉE 9HEURES
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MODALITES PEDAGOGIQUES
· Présentation et appropriation d’outils
· Une démarche pédagogique interactive avec une alternance d’exercices et
d’apports théoriques et de connaissances 
· La participation active et l’expérimentation du participant est largement
privilégiée 
· Le participant met immédiatement les outils en application sur sa situation
professionnelle
· Accès à la plateforme e-learning en complément de la formation
· Travail préparatoire en amont de la formation
· Utilisation d’un ordinateur portable ou d’une tablette

NOMBRE DE STAGIAIRES : 
La formation est proposée en individuel

DURÉE ET RYTHME DE LA FORMATION 
9 heures en présentiel individuel ou visio
3 séances de 3H par jour

DATES DE FORMATION : 
Entrées, sorties permanentes

MODALITES D'INSCRIPTION : 
Inscription auprès d’Agnès Petit-Pérel, responsable de la formation 
kreadev.contact@gmail.com

LIEU DE LA FORMATION : 
Lieu de formation présentiel : Lyon et Tournon 
Et visio sur l’application ZOOM.
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INDICATEURS KREA’DEV : 
40 créateurs et porteurs de projet accompagnés au cours des 3 dernières
années.
80 % des participants ont transformé leur accompagnement en actions
concrètes ayant :

amélioré leurs résultats (visibilité, chiffre d’affaires, organisation), et/ou
permis le passage effectif à la création d’entreprise.

Taux de satisfaction supérieur à 90 %.
Expérience significative dans le développement stratégique des
entrepreneurs solo, avec une approche centrée sur l’ADN de l’entreprise et la
différenciation.

MODALITÉS D'ACCUEIL DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP : 
Notre intention est de prendre en compte les besoins spécifiques des stagiaires en
Situation de Handicap. Si une ou plusieurs personnes susceptibles d'assister à la
formation sont en situation de handicap, merci de prendre contact avec le
responsable de la formation. 

LES MODALITES FINANCIERES // PRIX : 
L’investissement est : 

750 euros par personne pour un financement individuel 
950 euros par personne pour une prise en charge OPCO

 MODALITES D’EVALUATION 
• Avant : Questionnaire de positionnement et attentes “avant-après”
• Pendant : Quizz à la fin de chaque module
• À la fin : évaluation des compétences acquises et niveau d’attentes des objectifs,
questionnaires de satisfaction à chaud et à froid 
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Date de création du programme : 4 septembre 2025
MAJ : 15 septembre 2025

AGNÈS PETIT-PÉREL
 +33 (0)6 52 84 73 21    

petitperel.a@gmail.com
www.agnes-petit-perel.fr

Conseil en positionnement de marché et différenciation

Avec 20 ans d'expérience en gestion et direction dans l'industrie chimique, j'ai
appris à transformer les défis en opportunités. Co-fondatrice de deux start-ups
et mentor engagée, j'accompagne aujourd'hui les entrepreneurs dans la
concrétisation de leurs projets.
Mon expertise repose sur le Design Thinking, une méthode créative et centrée
sur l'humain qui transforme des idées en solutions viables, désirables et
rentables.

Mon savoir-faire :
Positionnement de marché via le Design Thinking
Gestion d'entreprise avec une touche d'innovation
Créativité au service du développement entrepreneurial

 CRISTINA SATO

P O U R Q U O I  N O U S  F A I R E  C O N F I A N C E

 +33 (0)7 78 01 85 83   
cristina@bilac.fr

Coach en développement d’entreprise et compétences humaines

Avec un parcours riche en gestion de projets, management et ressources humaines, j'ai
évolué au cœur d'entreprises variées et de secteurs diversifiés. Ces expériences m'ont
permis de développer une expertise unique, toujours guidée par l'humain.
Aujourd'hui, je mets mon savoir-faire au service des chefs d'entreprise, en construisant
des passerelles entre leurs ambitions et des solutions concrètes.

Mon savoir-faire :
Coaching professionnel : Révéler les potentiels cachés
Formation : Cultiver les compétences de demain
Facilitation de projets : Structurer le projet et mobiliser les réseaux
professionnels

I L S  N O U S  O N T  F A I T  C O N F I A N C E

Karen S. - Entrepreneure
“Un accompagnement réellement adapté et ajusté (...). Elles ont ensemble cette force
d’analyse, de pédagogie, de réassurance pour que l’on trouve  les leviers et que l’on se les
approprie. Et tout cela en intégrant,  au fils des besoins, des méthodes et des techniques
reproductibles dans bien des situations  autant personnelles que professionnelles.”


